《参赛人员健康要求》

[bookmark: _GoBack]本次自行车赛事活动是一项大负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛选手身体状况有较高的要求。参赛人员应身体健康，并具有长期参加锻炼的基础。组委会建议所有参赛人员在赛前一个月内通过正规的医疗机构进行必要的身体检查（包括但不限于：心电图、心肌酶、血压、心脑血管、心肺肝肾功能等），并结合检查报告进行自我评估,确认自己的身体状况能够适应于自行车比赛,方可报名参赛。有以下身体状况者不允许报名参加比赛，否则自行承担一切后果及法律责任：
（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
（2）心肌炎和其它心脏病患者；
（3）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
（4）高血压和脑血管疾病患者；
（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；
（6）患有感染性疾病未痊愈者；
（7）感染新冠病毒或有发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状之一，而未就诊排除新冠病毒感染者；
（8）妊娠期孕妇；
（9）比赛日前两周内患过感冒者；
（10）比赛日前两周内献血者；
（11）赛前一晚大量饮酒或睡眠不足者；
（12）其它不适合运动的疾病。

