附件4：

活动办法及规则

1、本站活动设立裁判委员会：

总裁判长：杜民（自行车项目国家一级裁判员，山东省体育旅游协会常务副会长）。

2、竞赛规则：采用中国自行车运动协会审定的最新自行车竞赛规则和本届联赛的有关规定。

3、所有参赛人员，必须遵守《体育法》和《反兴奋剂管理办法》等方面的要求。在活动中，如出现违规行为，裁判委员会将视情节按自行车规则相关处罚规定进行判罚。

4、竞赛器材：

（1）服装、器材、车辆自备，必须佩戴中国自行车运动协会认可的安全头盔。

（2）比赛用车在比赛时必须除去可能会导致伤害的非必要配件（如：脚撑、车锁、车筐、车梯、后货架等），不得配有任何非人力传动及助动装置；不得使用玻璃器皿。

5、参赛者须承诺遵守赛事的各项规定，遵守比赛道德，若出现恶意阻挡等危及他人骑行安全的行为，组委会将视情节给予警告、取消比赛资格的处罚，由此所产生的一切风险与损失或伤害由制造方承担。

6、组委会给予参赛选手统一办理比赛期间的人身意外伤害保险（赔偿标准按保险公司规定执行，不足部分由参赛选手负担）。参赛选手根据自身实际情况及对本次比赛风险的预估，请自行购买更高额度的保险。

本公告解释权属本届活动组委会组委会

联系电话：杜先生  13806403633（微信同号）

