附件2：

2025第四届山东省自行车城市联赛

《参加人员健康要求及现场安全管控措施》

1、健康要求。长期从事体育锻炼、参加过自行车比赛、训练。身体健康并具备一定的自行车运动技能。必须经县级以上医院体检合格，方可报名参赛。有下列疾病者不得报名参与活动：

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其他心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

（5）血糖过高或过低的糖尿病患者；

（6）其它不适合运动的疾病患者。

2、车辆要求。参赛车辆必须是正规厂家生产的自行车，不限车型。在比赛时必须除去可能会导致伤害的配件（如车篮、车锁、车梯、后货架等），不得配有任何非人力传动及助动装置，不得使用玻璃器皿、不锈钢等易碎、坚硬器具。

3、安全要求。要求所有报名参加选手全程（包含出发地到本届活动的签到点的来回路程、赛事活动全程）必须遵守《中华人民共和国道路交通安全法》。参赛选手必须佩戴安全头盔、骑行手套等必要的安全护具；必须佩戴大赛组委会统一发放的号码牌，否则不得参赛。所有参赛者须保证车辆及配套装备状况良好并符合比赛要求，所有参赛选手不准超越前导车。任何因车辆质量状况或使用不当造成的伤害或损失，组织方不承担任何责任。

4、安全保障。本次活动组委会为所有报名成功且符合参赛条件的车友统一办理赛事期间人身意外伤害保险。

5、防火要求。在赛事活动期间，严禁带火种进入比赛现场；严禁在赛事现场吸烟；严禁携带易燃易爆物品进入赛事现场。

本人签名：        

2025 年   月   日 
